CONSULTA

PRE

Tao importante quando cuidar-se durante a
gravidez é programar uma gestacdo. Isso mesmo!
Poucas mulheres conhecem os beneficios do
planejamento e do cuidado pré concepcionais. Nas
relacbes heterossexuais, faz-se necessario tratar o
casal para que tenhamos  Ovulos e
espermatozéides de alta qualidade e portanto,
com menor risco de apresentarem mutagdes
durante a fecundacdo e a divisao celular do zigoto,
bem como de sofrerem um aborto espontaneo. Ja
nas relagdbes homossexuais, apenas a mulher
doadora do 6vulo necessita desta avaliagao.

Os pilares do cuidado pré concepcional sdo:

- manter um estilo de vida saudavel com atividade
fisica regular e alimentacdo equilibrada, evitando o
consumo de alcool e tabaco;

- suplementar vitaminas e nutrientes de forma
personalizada afim de melhorar a qualidade
celular.

CONCEPCIONAL

Para que tenhamos um embrido saudavel, a
literatura médica orienta suplementa¢do com
Lmetilfolato por 60 ~ 90 dias antes da fecundacao
para TODAS as mulheres (e também para os
parceiros, no caso de casais heterossexuais).

A necessidade de vitamina D, 6mega 3 e
antioxidantes dependem da ingesta alimentar de
cada paciente e portanto, nem todos devem ser
suplementados com as vitaminas referidas acima.
Os casos devem ser individualizados.

Em suma, se vocé esta pensando em engravidar ou
conhece alguém com este propdsito de vida, a
consulta pré concepcional € imprescindivel para
gerar um bebé salddavel e ter uma gestacdo
tranquila.
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